
１

月

１

８

日

、

友

の

会

と

民

医

連

事

業

所

か

ら

１

４

４

名

が

参

加

し

、

札

幌

北･

石

狩

健

康

友

の

会

新

春

の

つ

ど

い

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

年

の

ス

ロ

ー

ガ

ン

は

、

①

一

人

ひ

と

り

の

つ

な

が

り

を

生

か

し

た

友

の

会

活

動

で

、

安

心

し

て

住

み

続

け

ら

れ

る

ま

ち

づ

く

り

を

②

地

域

と

と

も

に

憲

法

を

活

か

し

て

人

権

と

し

て

の

医

療

・

介

護

保

障

を

目

指

そ

う

で

す

。

コ

ー

ラ

ス

サ

ー

ク

ル

「
青

い

鳥

」

の

瀬

川

悟

郎

先

生

の

指

揮

と

、

田

中

聖

子

（

し

ょ

う

こ

）

先

生

の

伴

奏

で

、

友

の

会

の

歌

「

命

が

あ

る

か

ら
」

を

参
加

者
全
員

で
合

唱
し

オ
ー

プ

ニ

ン

グ

を

飾

り

ま

し
た

。

開

会

あ

い

さ

つ

に

立

っ

た

西

口

利

恵

子

友

の

会

会

長

は
、

昨

年

の

友

の

会｢

月

間｣

で

新

琴

似

東

地

域

に

念

願

だ

っ

た

「

ブ

ロ

ッ

ク

」
が

誕

生

し

、

宅

配

活

動

も

前

進

し

た

こ

と

を

報

告

。

ま

た

社

会

保

障

の

改

悪

や

秘

密

保

護

法

、

Ｔ

Ｐ

Ｐ
、

原

発

再

稼

働

の

動

き

な

ど

命

や

暮

ら

し

を

脅

か

し

て

い

る

こ

と

に

触

れ

、
「
安

心

し

て

住

み

続

け

ら

れ

る

よ

う

に

多

く

の

人

た

ち

と

力

を

合

わ

せ

て

い

き

ま

し

ょ

う

」

と

呼

び

か

け

、

今

年

を

来

年

の

友

の

会

２

０

周

年

に

む

け

た

記

念

の

一

年

に

す

る

た

め

、

友

の

会

活

動

へ

の

協

力

を

訴

え

ま

し

た

。

来

賓

の

中

嶋

勝

北

海

道

勤

医

協

常

任

理

事

は

、

国

民

生

活

に

大

き

な

打

撃

を

与

え

る

消

費

税

増

税

と

社

会

保

障

改

悪

を

「

力

を

合

わ

せ

て

跳

ね

返

し

ま

し

ょ

う

」

と

呼

び

か

け

ま
し

た

。

蜂

谷

三

雄

友

の

会

副

会

長

（
石

狩

市

議

）

の

乾

杯
の

発

声

で

交

流

が

始

ま

り

、

北

区

ぽ

ぷ

ら

ク

リ

ニ

ッ

ク

の

平

野

浩

院

長

、

北

３

２

条

在

宅

総

合

セ

ン

タ

ー

の

鈴

木

貴

人

セ

ン

タ

ー

長

な

ど

民

医

連

各

事

業

所

か

ら

の

あ

い

さ

つ

や

、

大

正

琴

、

銭

太

鼓

、

コ

ー

ラ

ス

サ

ー

ク
ル

「
青

い

鳥

」
、

フ

ラ

ダ

ン

ス

サ

ー

ク

ル

か

ら

の

発

表

を

楽

し

み

ま

し

た

。

そ

し

て

最

後

は

、

よ

さ

こ

い

ソ

ー

ラ

ン

ま

つ

り

で

活

躍

す

る

新

琴

似

天

舞

龍

神

の

優

美

で

力

強

い

舞

い

に

参

加

者

も

大

い

に

盛

り
上

が

り

ま

し

た

。

閉

会

あ

い

さ

つ

に

立

っ

た

高

橋

重

人
副

会

長

は

、
「
２

０

１

５

年

に

、

友

の

会

２

０

周

年

を

迎

え

る

に

あ

た

り

、

今

年

は

友

の

会

が

さ

ら

に

飛

躍

す

る

年

に

し

て

い

き

ま

し

ょ

う
と

」
と

呼
び
か

け
ま

し

た

。

会

場

で

は

書

道

、

第

１

・

第

２
布

遊
び

、
絵
手

紙
の

各

サ

ー

ク

ル

の

作

品

展
示

も

行

わ

れ

、

参

加

者

の

目

を

楽

し

ま

せ

ま

し

た

。

「
歩

こ

う

会
」

は

、

ぽ

ぷ

ら

ク

リ

ニ

ッ

ク

で

初

の

試

み

で

す

。

最

近

で

は

、

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

が

認

知

症

や

う

つ

病

の

予

防

に

効

果

が

あ

る

事

が

わ

か

っ

て

い

ま

す

。

患

者

さ

ん

か

ら

の

「

一

緒

に

運

動

に

取

り

組

む

企

画

を
し

て

ほ

し

い

」

と

い

う

声

と

、

職

員

の

「

ク

リ

ニ

ッ

ク

と

し

て

、

患

者

さ

ん

の

病

気

の

悩

み

を

相

談

す

る

場

を

作

り

た

い

」

と

い

う

思

い

が

一

つ

に

な

り

実

現

し

ま

し

た

。

秋

か

ら

開

催

し

、

先

日

１

月

１

８

日

（

土

）

で

５

回

目

を

迎

え

ま

し

た

。

３

回

目

ま

で

は

秋

晴

れ

で

す

が

す

が

し

い

防

風

林

内

を

1
時

間

半

程

歩

き

ま

し

た

。

皆

で

会

話

し

な

が

ら

歩

く

の

で

、

距

離

も

時

間

も

あ

っ

と

い

う

間

で

し

た

。

今

は

雪

の

た

め

ぽ

ぷ

ら

会

館

の

2
階

を

お

借

り

し

て

、

ダ

ン

ベ

ル

体

操

、

ヨ

ガ

体

操

、

ミ

ニ

勉

強

会

な

ど

を

行

っ

て

い

ま

す

。

参

加

者

か

ら

は

「

病

気

は

自

己

管

理

す

れ

ば

良

い

事

は

分

か

る

が

一
人
で

す
る

の
は

難
し
い

。

（

中

略

）
体

だ

け

で

な

く

心

の

健

康

も

大

事

な

の

で

、

で

き

る

だ

け

長

く

続

い

て

欲

し

い

と

思

っ

て

い

ま

す

」

と

感

想

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ゆ

く

ゆ

く

は

、

患

者

さ

ん

た

ち

が

心

と

身

体

の

健

康

に

向

き

合

い

、

協

力

し

、

支

え

あ

え

る

場

に

な

れ

ば

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

今

後

も

月

1
回

開

催

す

る

予

定

で

す

。

参

加

は

無

料

な

の

で

、

興

味

の

あ

る

方

は

ぜ

ひ

ぽ

ぷ

ら

ク

リ

ニ

ッ

ク

職

員
ま
で

お
声

か
け

下
さ
い

。

（

看

護
師

太

田

弘

美

）
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大
正
琴
サ
ー
ク
ル
「
花
音
」

●
毎
週
月
曜
日

●

午
後
１
時
〜

ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

３
千
円
・入
会
金
２
千
円

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
「
ス
マ
イ
ル
」

●

月
３
回

月
曜
日

●

午
後
７
時
〜
８
時

30
分

●

会
費

３
千
円

〈
会
場
〉光
陽
児
童
会
館

（新
琴
似
６
条

12
丁
目
１
の
25
）

第
２
布
遊
び
サ
ー
ク
ル

●

第
１
・３
・
４
火
曜
日

●

午
後
１
時

30
分
〜
ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

２
０
０
円

囲
碁
サ
ー
ク
ル

●

毎
週
水
曜
日

●

午
後
１
時
〜

ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

無
料

コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
「
青
い
鳥
」

●

第
１
・３
水
曜
日

●

午
前

10
時
〜

12
時
ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

５
０
０
円

オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル

●

第
１
・３
水
曜
日

●

午
前

10
時
〜

12
時
ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

２
０
０
０
円

古
典
を
読
む
会

●

第
３
水
曜
日

●

午
後
１
時
〜
ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費
・
無
料

「
伊
勢
物
語
」

第
１
布
遊
び
サ
ー
ク
ル

●

第

1
・２
・３
木
曜
日

●

午
後
１
時

30
分
〜
ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

２
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

●

毎
月
第
２
・
３
・４
金
曜
日

●

午
前

10
時
〜

ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

５
０
０
円

書
道
サ
ー
ク
ル
「
書
心
会
」

●

第
２
・４
木
曜
日

●

午
前

10
時
〜

12
時
ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

１
２
０
０
円

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

●

第
１
・３
金
曜
日

●

午
後
１
時

30
分
〜
ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

５
０
０
円

銭
太
鼓
サ
ー
ク
ル

●

毎
月
第
１
、
３
土
曜
日

●

午
前

10
時
〜

ぽ
ぷ
ら
会
館

●

会
費

５
０
０
円

サ
イ
ク
リ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

●

２
月
19
日
（水
）午
前
１
０
時

●

芸
術
の
森
集
合

シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル

（
西
洋
ソ
リ
）
昼
食
持
参

会 員 数 10，207 人

宅 配 協 力 者 441 人

友 の 会 健 診 1056 人（4/1

「

北
海

道
新

聞
」

１
月

１
日
は

、
〝

作
家
の

思
い

出
・
地

域
の
宝

〞
を

載
せ

た
▼
作

家
の

個
性
と

地
域

性
が
色
濃
く
混
じ
り
合
い
、

二
つ
と

同
じ

も
の
は

見
当

た
ら
な

い
。

そ
ん
な

各
地

の
作
家

の
「

遺
産
」

の
一

端
を
た

ど
っ

て
み
た

い
▼

第
一
に

目
を

ひ
く
の

は
、

松
本
清

張
の

北
九
州

市
小

倉
と
の

か
か

わ
り
。

記
念

館
の
横

を
抜

け
る
市

道
を

「
清

張

通

り

」

と

い

う

▼

次
に
本

道
出

身
者
を

二
人

あ
げ
た

い
。

一
人
は

伊
藤

整
で
小

樽
市

育
ち
で

、
小

説
と
評

論
の

２
部
門

で
選

考
す
る

伊
藤

整
文
学

賞
が

今

年

で

25
回

目

と

な

る

▼
も
う

一
人

は
三
浦

綾
子

で
旭
川

市
生
ま

れ
。

フ
ァ

ン
の
募

金
で

旭
川
に

記
念

文

学

館

が

あ

る

。

あ

の

「
氷

点
」

発
表

50
年

を
記

念
し
て

、
文

学
賞
を

創
設

し
て
い

る
▼

こ
こ
で

特
に

重
視
し

た
い

の
は
、

庄
内

弁
で
文

学
談

議
を
し

、
生

涯
「
普

通
が

一
番
」

と
言

い
続
け

、
何

気
な
い

日
常

を
宝
物

と
し

た
藤
沢

周
平

だ
▼
山

形
県

鶴
岡
市

生
ま

れ
で
、

作
品

は
下
級

武
士

や
庶
民

に
寄

り
添
う

も
の

が
多
く

、
ふ

る
さ
と

を
モ

デ

ル

に

し

た

架

空

の

藩

「
海

坂

」

（

う

な

さ

か

）

藩
を
舞

台
に

描
か
れ

た
▼

「
蝉

し

ぐ

れ

」

「

用

心

棒

日
月
抄

」
（

四
部
作

）
が

筆
者
の

愛
読

書
で
あ

る
。

（

朗
）

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

●
毎
週
水
曜
日

●
午
後
５
時

30
分
〜
（
75
分
間
）

●
会
費
１
回
１
０
０
０
円

ふ
れ
あ
い
喫
茶

●
毎
週
水
曜
日

ぽ
ぷ
ら
会
館

●
午
前

10

時

30

分
〜
午
後
２
時

●
飲
物
す
べ
て
１
０
０
円

住所変更な

どの際は、友

の会へご連

絡下さい。

第
４
水
曜
日
は
健
康
相
談
会
で
す

（２
月

26
日
午
後
１
時

30
分
〜
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

２
０
１
５
年
友
の
会
２
０
周
年
に
向
け
て

飛
躍
の
年
に

特

定

健

診

の
今

年

度

有

効

期

限

が
迫

っ
て
い
ま

す

。
ま

だ

受

け

て
い

な

い
方

は

早

め

に
受

け

ま

し
ょ
う

（
土

曜

日

は
比

較

的

す

い
て
い
る

の

で
お

勧

め
で
す

）
。
詳

し
く
は
同

封

の
チ

ラ
シ

を
ご

覧

下
さ

い
。



先
月
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
友
の

会
員
の
新
年
の
抱
負
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
今
月
は
ど
ん
な
抱
負

が
聞
か
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

サ

イ
ク

リ
ン

グ
サ
ー

ク
ル

に

入

っ
た

の
は

、
母

に
誘

わ
れ

た

の

が

き

っ

か

け

で

す

。

ま

た

、

サ

ー
ク

ル
の

人
た

ち
が

温
か

く

迎

え
て

く
れ

た
こ

と
も

あ
り

ま

し

た
。

石
狩

中
央

埠
頭

ま
で

サ

イ

ク
リ

ン
グ

し
た

時
は

、
少

々

「

キ

ツ

イ

」

思

い

も

あ

り

ま

し

た

が
、

青
空

の
下

を
自

転
車

で

走

る
サ

イ
ク

リ
ン

グ
な

ら
で

は

の

爽
快

感
を

満
喫

し
ま

し
た

。

ま

た
、

サ
イ

ク
リ

ン
グ

だ
け

で

は

な
く

Ｊ
Ｒ

の
一

日
散

歩
切

符

を

使
い

、
札

幌
近

郊
に

出
か

け

る
と
い
う
企
画
も
あ
り
ま
し
た
。

こ

れ
か

ら
も

楽
し

く
や

っ
て

い

き

た
い
と

思
っ

て
い

ま
す
。

（

岩

城

隆

宏

／

聞

き

手

中

野

誠

喜
）

北
檜
山
の
大
成

町
生
ま
れ
で
、

青

春

時

代

は

豊

平

区

に

住

み

ま

し

た

。

な

つ

か

し

い

大
門
通
（
勤

医

協

札

幌

病

院
近

く
）

で
す

。
結

婚
を

機

に

当
別

町
に

転
居

し
、

当
時

は

勤

医
協

当
別

小
川

通
診

療
所

に

も

関
わ

り
ま

し
た

。
現

在
は

新

琴
似

に
住

ん
で

い
ま
す

。

自
己

分
析

す
る

と
、

こ
れ

で

も

人
と

の
付

き
合

い
は

積
極

的

で

す
。

面
倒

な
こ

と
は

苦
手

か

な

。
勤

医
協

と
の

出
会

い
で

人

生

に
大

き
な

影
響

を
受

け
ま

し

た
。
地
域
の
健
康
相
談
会
、
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
、

し

っ
か

り
や

ら
さ

れ
ま

し
た

。

指

導
し

て
く

れ
た

方
は

ぽ
ぷ

ら

ク

リ
ニ

ッ
ク

で
現

役
職

員
。

今

は
私

も
子

育
て

続
行
中

で
す

。

一
日

一
日

を
大

事
に

生
き

る

こ

と
を

心
が

け
て

い
ま

す
。

持

病

も
身

の
う

ち
と

考
え

、
上

手

に

付
き

合
っ

て
い

ま
す

。
今

の

自

分
は

ふ
れ

あ
い

喫
茶

も
大

切

に

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

地

域
の

高
齢

者
へ

の
思

い
が

あ

り

、
街

で
立

ち
話

し
て

い
る

風

景

の
あ

る
、

安
心

し
て

住
み

続

け

ら
れ

る
新

琴
似

を
め

ざ
し

た

い

。
こ

れ
か

ら
の

自
分

に
と

っ

て

、
新

琴
似

が
第

二
の

ふ
る

さ

と
に

な
る

こ

と
を

考
え

て
い

ま

す
。

無
欲

に

見
え

ま
す

が
、

人

の
た

め
に

尽

く
す

こ
と

に
は

意

欲
が

あ
り

ま

す
。

友
の

会
の

み

な
さ

ん
は

、

こ
れ

か
ら

も
、

末

長
く

仲
間

と

し
て

付
き

合
っ

て

く
だ

さ
い

。
よ

ろ
し
く

ね
。

（
ふ

れ
あ
い

喫
茶

洞

内
弘
美

）

新
琴

似

に

住

ん

で

40

年

た

ち
ま

す

。

生
ま

れ

は

中
空

知

の

赤

平

で

す

。

金

沢

（

石

川

県

）

と
勝
山
（
福
井
県
）

に
も
住
み
、

昭
和

48
年
札

幌
に

き
ま

し
た

。

平
成

13
年
ま

で
現

役
と

し
て

働

い
て

い
ま

し
た

。
平

成

16
年

に

新

婦

人

（

Ｎ

Ｐ

Ｏ

団

体

）

に

、

平
成

１
７

年

友
の

会
に

晴
れ

て

仲
間

入
り

し

ま
し

た
。

１
月

で

満
９

年
で

す

。
食

事
会

で
は

食

べ
る

方
で

参

加
し

て
い

ま
す

。

い
つ

も
美

味

し
く

残
さ

ず
完

食

で

す

。

布

あ

そ

び

も

楽

し

く

、

６
年

も
た

ち

ま
し

た
。

性
格

は

悩
み

が
な

い

の
が

悩
み

で
す

。

し
か

し
、

本

当
は

ど
う

で
し

ょ

う
か

。
今

度

、
ふ

れ
あ

い
喫

茶

で
コ

ー
ヒ

ー

を
戴

き
な

が
ら

お

話
し

ま
し

ょ

う
。

孫
ば

あ
さ

ん

（

父

方

の

お

母

さ

ん

）

の

感

化

を
受

け
て

育

ち
し

ま
し

た
。

民

謡
と

踊
り

の
手

ほ
ど

き

を
受

け

ま
し
た
。
ど
う
も
こ
の

こ
と
が
、

ま
わ

り
を

楽
し

く
す

る

要
因

で

す
。

還
暦

を
ち

ょ
っ

と

曲
が

っ

た
と

こ
ろ

で
す

が
、

こ

れ
か

ら

し
た

い
事

は
、

普
通

の

服
装

で

四
国

遍
路

道
を

、
楽

し

い
道

は

極
力

歩
き

１
日

20
ｋ
ｍ

、
も

ち

ろ
ん

疲
れ

た
ら

、

バ

ス
・

タ

ク

シ
ー

も
使

い
な

が

ら

満
願

成

就

し
、
さ
ら
に
、
九
州

に
上

陸
し
、

種
子

島
の

宇
宙

ロ

ケ

ッ
ト

の

基

地
も

訪
問

し
た
い

で
す

。

（
第

一
布

遊
び
・

サ

イ
ク

リ

ン

グ

佐
野

典
子
さ

ん
）

[ ２ ]

◆
北

海
道

勤
医
協

で
は
、
生

活
の
困
窮
を
理
由
に
医

療
費

の
支
払
が
困
難
な
方
に
対
し

て
医
療

費

の
減
額

、
免

除

を

お
こ
な
う
制

度
を
実

施
し
て

い
ま
す
。
就

学

援
助

世

帯
の

み
な
さ
ん
も
活
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ぽ
ぷ
ら

ク
リ
ニ
ッ

ク
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

札幌北・石狩健康友の会ニュース 北斗星 ２０１４年２月１日（土）

2月の診療案内 電話（０１１）７６２－８８１１
曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

時 間 帯 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前

内 科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診 ○ ○ ○ ○

専門外来
(予約制)

循環器 高齢者 高齢者 休診
糖尿病

甲状腺

呼吸器

糖尿病
甲状腺

特 定 健 診
予約

○
○

予約

○
○

予約

○
○

予約

○
休診 ○

予約

○
○

予約

○

受付時間

＜月～水・金＞午前8時30分～11時30分 午後1時00分～4時30分

＜木＞午前8時30分～11時30分（午後休診）午後4時30分～6時30分
＜土＞午前8時30分～11時30分（午後休診）

◎第2、４土曜日が休診日となります。

◎月～木（午前）再来予約を行なっています。

診

療

の

案

内

月 火 水 木 金 土

9：00～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13：30～ 17：00 ○ ○ ○ ○ ○

17：00～ 20：00 ○ ○ ○

勤医協きたく歯科診療所 北区新琴似１０条 ２丁目 4（勤医協北在宅と

なり）電話 762-8211 ＦＡＸ 762-8241 ＊休診日/日曜・祝日 ・第 ４土

診

療

時

間

高すぎる国保料支払

い、資格証 ・短期証な

どでお困りの方はおい

で下さい。北区社保協

（生活と健康を守る会 ）

℡011（２１４）０１０７

「
６･

９
」
行
動
の
予
定

２
月
６
日
（木
）

午
後

1
時
〜
麻
生
ダ
イ
エ
ー
前

＊

勤

医

協

歯

科

で
も

無

料

・

低

額

診

療

を

開

始

し

ま

し

た

。

（
詳

し
く
は
下

記

ま

で

お
尋

ね

く
だ

さ

い
）

＊診療体制は医師体制の都合に

より変更になる場合があります。

●
日

時

2
月
20
日
（
木
）
11
時
30
分

●
参
加
費

３
０
０
円

●
メ
ニ
ュ
ー

ち
ら
し
寿
司

お
ひ
た
し

桜
餅

●
コ
ー
ラ
ス

お
ひ
な
さ
ま
ソ
ン
グ

＊
申
し
込
み
は
友
の
会
事
務
局
０
１
１
（７
６
２
）９
０
８
５

ま
た
は
ぽ
ぷ
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
０
１
１
（７
６
２
）８
８
１
１

第２３０号

友
の
会
の
会
議
で
あ
る
方

が
発
言
し
て
い
ま
し
た
。

「
老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
い

る
人
が
月
々
11
万
円
の
年

金
で
、
食
事
代
な
ど
を

10

万
円
で
ま
か
な
っ
て
、
月
々

５
千
円
か
１
万
円
貯
ま
っ

て
い
く
、
幸
せ
だ
」
と
。

確
か
に
こ
の
よ
う
な
高
齢

者
も

い

ま

す
が

、

こ
の
よ
う
な
比
較

的
低
価
格
の
施
設

で
暮
ら
せ
る
人
は

ご
く
わ
ず
か
。
実

際
に
は
年
金
だ
け

で
は
や
り
く
り
が

大
変
な
の
が
現
状

で
す
。

元
気
で
病
気
も

せ
ず
、
生
き
甲
斐

を
も
っ
て
社
会
生

活
を
し
て
い
る
人

も
大
勢
い
ま
す
。

し
か

し

一

方
で

、

収
入

は

月

５
万

、

６
万
の
国
民
年
金

の
み
で
子
ど
も
の
世
話
に

な
っ
た
り
、
敬
老
パ
ス
も

使
わ
ず
、
家
に
引
き
こ
り
、

町
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど

に
顔
を
だ
す
こ
と
も
で
き

な
い
人
、
病
気
に
な
り
月

に
数
万
も
の
医
療
費
が
か

か
り
家
計
を
圧
迫
し
て
い

る
方
な
ど
ま
さ
に
人
生
模

様
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。

ま
た
若
い
人
も
仕
事
が

な
い
、
働
き
た
く
て
も
雇
っ

て
も
ら
え
な
い
、
人
生
に

希

望

が

持

て

な

い

と

落

ち

込

ん

で

し

ま

う

人

も

日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
で
伝
え

ら
れ
ま
す
。
犯
罪
も
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
「
貧
困
・

格
差
」
と
報
道
さ
れ
る

こ
の
よ
う
な
問
題
、
ど

こ
に
問
題
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
自
己
責
任

な
の
で
し
ょ
う
か
、
そ

れ
と
も
政
治
が
悪
い
の

で
し
ょ
う
か
。

こ
う
い
っ
た
社
会
の

問
題
に
対
し
、
友
の
会

員
ど
う
し
自
由
に
話
し

合
う
、
自
分
の
考
え
を

述
べ
合
う
、
そ
し
て
社

会
の
矛
盾
を
と
り
の
ぞ

く
よ
う
に
行
動
す
る
。

こ
れ
も
憲
法
の
主
権
在

民
の
柱
な
の
で
す
。
こ

の
権
利
を
活
か
す
よ
う
に

行
動
し
、
守
っ
て
い
く
こ

と
は
私
た
ち
の
子
ど
も
孫

た
ち
の
将
来
の
た
め
に
も

重

要
で

す
。
今

の
大

人

（
主
権
者
）
の
責
任
も
大
き

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
「
公
の
秩
序
」
が
国
民

の
権
利
に
優
先
さ
れ
る
と

す
る
自
民
党
の
改
憲
案
で

は
こ
れ
も
で
き
な
く
な
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

政
府
が
ど
う
憲
法
を
変
え

よ
う
と
し
て
い
る
の
か
、

現
憲
法
と
自
民
党
憲
法
改
正
草
案
の
条
文
等
を
紹
介
す

る
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
人
権
に
つ
い
て
で
す
。

*
予
約
は
、診
療
日
の
午
前
中
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。電
話
で
ご
予
約
下
さ
い
。

*
年
度
末
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

*
保
険
証
と
「
受
診
券
」
、診
察
券
が
必
要
で
す
。
空
腹
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

*

40
歳
未
満
の
方
は
「
友
の
会
健
診
」
（５
２
５
円
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。

２０１４年２月の休診日

日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

２０１４年３月の休診日

日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３０ ３１ ・ ・ ・ ・ ・

材
料
4
人
分

・
鶏
も
も
肉

300
ｇ

・
め
ん
つ
ゆ

大
さ
じ
4

・
大
根
お
ろ
し

300
ｇ

・
醤
油

大
さ
じ
1

・
万
能
ね
ぎ

少
々

・
酒

大
さ
じ
２

・
み
り
ん

大
さ
じ
１

・
生
姜

少
々

・
片
栗
粉

大
さ
じ
２

・
油

適
量

作
り
方

①
鶏
肉
は
大
き
め
の
一
口
大
の
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

②
鶏
も
も
を
生
姜
み
じ
ん
切
り
（
チ
ュ
ー
ブ
の
お
ろ
し

生
姜
で
も
よ
い
）
、
醤
油
大
さ
じ
1
、
酒
大
さ
じ
1
を

入
れ
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
１
５
分
程
度
お
く
。

③
大
根
を
お
ろ
し
て
水
気
を
切
っ
て
お
く
。
万
能
ね
ぎ

は
刻
ん
で
お
く
。

④
鶏
肉
の
水
気
を
切
っ
て
片
栗
粉
を
全
体
的
に
ま
ぶ
す
。

⑤
１
７
０
℃
程
度
の
油
で
鶏
肉
を
揚
げ
る
。

⑥
鍋
に
200
㏄
の
水
を
沸
か
し
、
酒
、
め
ん
つ
ゆ
、
大
根

お
ろ
し
、
み
り
ん
を
入
れ
煮
立
た
せ
た
ら
揚
げ
た
鶏
肉

を
入
れ
一
混
ぜ
し
て
火
を
止
め
る
。

⑦
お
皿
に
盛
り
、
刻
ん
だ
万
能
ね
ぎ
を
散
ら
し
出
来
上

が
り
。
（
北
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン

三
澤
百
恵
）


